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Sex och cancer

Sexudliteten finns i den livsenergi
som far oss att soka narhet, njutning
och valbefinnande. Den ar ett grund-
behov och en del av var identitet och
sjalvbild som finns inom oss genom
hela livet. Sexualiteten finns i vara
tankar och kanslor, i véra varderingar
och handlingar och den péverkar
var livskvalitet p@ manga satt. Men
sexualiteten paverkas i sin tur av den
tid och de sociala sammanhang vi
lever i och vilka erfarenheter vi far

genom livet. Cancer ar ett exempel
pd en oonskad erfarenhet som alltfor
mdnga far genomleva.

Den hdr broschyren vill ge svar pa
ndgra fragor kring sexualitet och
cancer och daven ge en del rdd som
stod pd vdagen, mot en sd god sexuell

halsa som méijligt, for alla cancer-
drabbade.
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Cancerlinjen ar bemannad av legitimerad vardpersonal
med lang erfarenhet av cancervérd. Vand dig till oss med
dina fragor och funderingar om cancer, och for att fa rad
och stéd i din situation.

Ring 020-59 59 59
Samtalet ar kostnadsfritt.

Vi svarar i telefon helgfri vardag
Mandag 09-16 tisdag 10-16 och onsdag-fredag 09-16.
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cancerfonden.se/samtal
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Cancerbesked

En cancerdiagnos innebdr en kaotisk tid, fran diagnos till
utredningar, fran utredningar med en olidlig vantan pé&
besked till darefter eventuella behandlingar som opera-
tion, strélning och medicinering.

Det kan kdnnas som om kroppen tillhér sjukvarden
och att allt fokus ligger p& éverlevnad och att det gdller
att std ut med eventuella biverkningar och skador.

Det ar en turbulent tid, dar hela existensen, alla soci-
ala, fysiska och psykiska aspekter paverkas. Oavsett
diagnos och behandlingar pdverkas den sexuella halsan
p& ndgot satt. Nar cancern tycks ta all kraft och koncen-
tration, kan lusten och sexualiteten kdnnas langt borta,
men det kan &ven finnas perioder nér behovet av att
ké&nna beréring och intimitet blir extra viktigt.

Tiden efter

Né&r den mest intensiva tiden dr éver kan tankar kring
sexudalitet och njutning f& ett storre utrymme. Det blir

en tid for manga dé det finns en ldngtan efter lusten,

en langtan tillbaka till det som var innan cancern. Det
finns ofta samtidigt en forstaelse for att det inte kommer
att bli som férr. Omfattningen och langtidseffekterna

av behandlingarna, men &ven relationen till den egna
sexualiteten eller till eventuell partner, paverkar de
sexuella problem som kan komma nu eller senare i livet.
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Sexuell
rehabilitering

Varje person reagerar pd sitt eget satt och det finns
ingen mall som passar alla ndr det handlar som sexuell
rehabilitering. For nédgon kanske samtal passar bdst,
ndgon annan foéredrar stdd frédn narstdende och for
ytterligare ndgon annan dr det konkreta tips pd sextek-
niker, medicinering eller sexhjalpmedel som &r viktigast.
Ingenting dr helt enkelt eller okomplicerat, men genom
att séka och f& hjalp 6kar méjligheten att kunna né
sexuell hdlsa.

Du har ratt till information

Det nationella vardprogrammet fér cancerrehabilitering
betonar vikten av information om hur sexualiteten kan
pdverkas och vilket stdd som kan erbjudas under och
efter alla behandlingar. Om personalen dndé inte ger
information, tveka inte att frdga sjdlv.

Att varda relationen till sig sjalv

Ingen kdnner oss battre an vi sjdlva, dndd kan det vara
s& latt att tadnka pé allt annat forst, innan vi bérjar foku-
sera pd vart eget vdlbefinnande. Det &r bra att stanna
upp ibland och frédga sig vad som ér viktigast och vad
som kan ge skéna upplevelser.

Ibland kan det kdnnas som om kroppen har svikit en
och inte langre gdr att lita pd. Radslan for att cancern
ska komma tillbaka eller att allt inte har gatt att f& bort kan
vara mer eller mindre stark. Kanslor som sorg, besvikelse,
ilska, avsky och frustration kan komma upp och férsémra
kontakten med den egna kroppen. Det kan kdnnas som
om det dr ndgon annans kropp, men dndd inte.

Sex och cancer

Att forlika sig med sin kropp

Aven om det aldrig blir som férr, gér det att komma
vidare och hitta en ny relation till sin kropp. Ett satt kan
vara att boka tid med sig sjalv, fér egen vard och se till
att det blir en prioriterad aktivitet som ar minst lika viktig
som annat, om inte viktigare.

Rent fysiskt behéver kroppen tid fér omvardnad och
vi behover kanske lara oss hur hela kroppen ser ut och
fungerar for att hitta nya vagar till sexuell hélsa.

Den viktiga beroringen

En medveten beroring av olika delar pé kroppen ar ett
satt att I1aka relationen till sig sjalv. Borja gérna med att
massera kroppen, men undvik de omraden som kénns
for svara att ta pd. Smérj gdrna in kroppen med négon
skon, hudvanlig kram eller olja. Massage och Iattare
beréring av huden 6kar méngden
oxytocin, ett sa kallat mé bra-
hormon, som &kar valbefin- .
nande och minskar stress. Efter en tid kan
Att ta emot massage och det bli lgttare att
taktil stimulering ér andra successivt ndrma sig
satt att fa beréring. Efter
en tid kan det bli lgttare
att successivt ndrma sig
den del av kroppen som
varit svar att ta pa.

den del av kroppen
som varit svar
att ta pa.

Trana din mentala, fysiska,
psykiska och existensiella narvaro

Det finns en forestdlining om att sex ska vara spontant
och att man ska vanta pd att lusten dyker upp av sig
sjalvt. Men precis som med mycket annat mar den sexu-
ella funktionsférmagan och sexualiteten bra av regelbun-
den traning.



Hormonférandring, smarta, sjalvbild eller nervskador.
Att samtala med sexualrddgivare kan vara ett satt att hitta
nya végar till orgasm och sexuell tillfredsstallelse.

Sex och cancer

Ova pa skéna minnen; du kan tanka efter om det fanns
tillfallen som gav skéna kanslor. Valj nagot tillfélle och
minns platsen, lukterna och den eller de personer som
kanske var med. Yoga, mindfullness eller samtal kan
stdrka alla aspekter av valbefinnande. Genom regelbun-
den fysisk aktivitet forbattras konditionen och ger 6kad
ork och minskad trotthet. Nar orken kommer tillbaka kan
dven den sexuella hdlsan forbattras.

Forbattrad muskelstyrka med b&ckenbottentraning
kan minska problem med inkontinens och f& hela under-
livet att ma battre.

Orgasm

Orgasm dr en skon kansla av sexuell tillfredsstdllelse som
kan bli svarare att uppnd med samma stimulering som
fore sjukdomen. Detta kan bero pé till exempel hormon-
forandring, smarta, sjalvbild eller nervskador.

Att samtala med sexualrddgivare kan vara ett satt att
hitta nya vagar till orgasm och sexuell tillfredsstdllelse.

Att sta bredvid

Den som dr partner pdaverkas ocksé av cancern och
det kan vara svart att vdga ndrma sig och visa émhet.
Orsaker kan vara radslan att géra illa eller att kénna
sig osdker p& om en kram eller kyss kan uppfattas som
kravfyllt, och att det finns en férvantan pd mer sex, som
till exempel samlag

Behov av ndrhet och bekraftelse pé att det finns en
attraktion i relationen dkar fér manga, men det kan vara
svart att prata om sina behov. Det dr en helt ny situation
som dr fylld av manga kénslor och tankar och det ar vik-
tigt att ha en fungerande kommunikation med varandra.
Aven narstaende har rétt till stod fréin sjukvarden.
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Att ge och ta emot

Ndarheten till varandra kan starkas nér den ena bérjar
berdtta for sin partner vad som dr viktigt i relationen och
sen ber sin partner ber&tta vad som ar viktigt for hen.

Det dr bra att ta tid tillsammans fér att prova sig fram
till det som kan ge en kansla av sexuellt valbefinnande.
Ett satt kan vara att turas om med att en ger beroring
och den andra tar emot. Ibland kan det vara skont att f&
vara passiv och slippa kdnna prestationskrav och bara fo-
kusera pd sitt eget vélbefinnande. Ibland kan det vara bra
att ge beréring utan att stélla krav pd att f& nagot tillbaka.

Lat allt f& ta tid och var inte radda for att prova nytt
eller att inte lyckas helt och hallet. Om négot gér ont eller
kanns fel, sag till och valj bort det som inte kanns bra.

Be om hjdlp om ni har svart att hitta narheten till
varandra. Ibland kan négra samtal med till exempel
kurator, sexolog eller psykolog géra stor skillnad.

Fertilitet

Om cancerbehandlingen minskar eller forhindrar méjlig-
heten att f&@ barn kan sexualiteten och sjalvbilden paver-
kas, dven hos dem som kanske inte planerat fler barn.
Ibland kdnns sorgen tung éver det som forlorats och
det behovs stod for att kunna landa i den nya situationen.
Om behandlingen riskerar att skada fertiliteten kan det
finnas olika metoder for att 6ka méjligheten att fa barn
i framtiden. Allt beror pd vilken cancersjukdom man har
drabbats av, vilken behandling som behévs och hur
fort den maste pdbdrjas. Det ar viktigt att sé tidigt som
mojligt f& all information om vilka fertilitetsbevarande
majligheter som finns, dven om det aldrig gér att f&
ndgra garantier. Tveka inte att frdéga den behandlande
|dkaren om allt du undrar 6ver.

Smarta

Sex ska kdnnas njutningsfullt och ge en kansla av val-
befinnande. Det ska inte orsaka smarta pd ett satt som

Sex och cancer

inte ar sjdlvvalt. Nar sexuella handlingar som tidigare var
kallor till njutning upplevs pldgsamma sd paverkas vi.
Radslan kan skapa tankar som sdger att det inte dar
ndgon idé att ens férsoka.

Det dr inte ovanligt att tappa lusten, men erfarenhet
visar att det finns mojligheter att kunna njuta igen och
det ar bra att séka hjdlp sé tidigt som magjligt.

Nar munnen far illa

For de personer som upplever kyssen eller oralsex som
kallor till njutning kan det upplevas som en stor forlust nar
den férmagan och méjligheten foréndras eller férsvinner.
Att tappa smak, & blésor eller svampangrepp, att upp-
leva smadrta, torrhet eller f& en minskad férmaga att réra
mun, ldppar och tunga &r nagra komplikationer som kan
uppstd. Sjukvérden kan ofta erbjuda olika behandlingar
som kan hjélpa eller lindra.

Underlivet generellt

Underlivet &r den nedre delen av balen déar kénsorgan,
tarm, anus, urinbl@sa och urinrér finns. Det &r en plats
som har betydelse i sexlivet for manga.

Efter operation eller stralbehandling i underlivet och
dven med medicinska behandlingar sé kan nerver skadas
och kansligheten péverkas. Aven blodférsériningen till
flera delar i underlivet kan paverkas. Hudskador med
smdrta, kléda, blasor, sprickor ar andra biverkningar som
kan uppstd som en féljd av behandlingar. Manga biverk-
ningar férsvinner med tiden ndr kroppen ldker och under
tiden finns mojlighet till olika behandlingar som lindrar.

Vagina och vulva

Vaginan behover vara fuktig for att slidvaggarna ska mé
bra och ha férmégan att tanja ut sig vid till exempel om-
slutande sex och i samband med gynekologiska under-

sokningar. Aven klitoris forméaga att fyllas med blod ér en
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del som paverkar vaginans vdlbefinnande. Vulvan, precis
som resten av huden, behdver vara mjuk och smidig.
Stralbehandling, operation, cytostatika och hormonell
behandling &r tuffa behandlingar som kan péverka sli-
dan pé& olika satt. Flytning fran livmoderhalskanalen och
fuktning frén slidvéggarna kan minska och orsaka torr-
het. Vaggarna kan bli tunna och skéra och sér kan upp-
std. Som en foljd av stralbehandling mot b&ckenomradet
finns risk for sammanvaxningar. Slidan kan fé& en férénd-
rad vinkel om dndtarmen eller urinbldsa opereras bort.
Aven klitoris férmaga att fa erektion kan minska men det
finns olika satt att bevara s& mycket av férmagan som
mojligt. Vulvan kan bli torr och sarig och behandling med
salvor och smdartlindring kan behovas.

Vaginans rehabilitering

For att behalla slidvaggarnas formdaga att ténjas ut
behdvs regelbunden traning under lang tid. Slidan ska
omsluta en vaginalstav, dilatator, eller liknande som ar
insmord med ett bra glidmedel. Det finns olika storlekar
pé& stavar och det @r bra att bérja med en smal for att
sedan 6ka storleken. Det finns speciella program for
egenbehandling som vérdpersonalen ska informera om.
Med hjalp av vaginal gel, salva eller slidpiller, vagito-
rier, ofta med innehall av éstrogen,
s& mar slidan battre. Ibland
kan salvor och lokalbedo-
vande gel behoévas for
att minska smartan och
hjalpa till med lakningen.

Om erektionen
paverkas, finns det

olika behandlingar

. som kan starka
Penis formagan.

Att fa sténd, erektion, och

utlésning @r viktigt fér ménga

man. Att férlora formégan kan

pdverka den sexuella lusten och sjalvkanslan.
Stralbehandling, operation och medicinering kan

Sex och cancer

orsaka forsamrad eller utebliven erektion och utlésning.
Smadrtsam utlésning, sa@r och smdarta i underlivet ar andra
biverkningar som kan uppstd, men det finns metoder
som minskar smarta och férbattrar lakning.

Om erektionen paverkas, finns det olika behandlingar
som kan stérka férmagan. Detta kan Idkare eller urotera-
peut/sexolog informera om. Aven om erektionen uteblir
brukar férmagan att njuta av beréring finnas kvar.

Anus

Andtarmséppningen ar mycket kanslig for stimulering
och analsex &r en kdlla till sexuell njutning fér ménga.
Stralning och/eller kirurgi paverkar omradet, mer eller
mindre, beroende p& behandlingens omfattning. Over-
gdende besvar kan vara sveda, kldda, smdrta, sdr, blasor
och sprickor. Dessa kan avhjdlpas med olika medel som
lindrar och stéder lakningsprocessen. Kirurgi kan minska
kénsligheten eller oméjliggéra omslutande analsex.
Prata med din vardkontakt for att f& den hjdlp du
behover vare sig det &r salvor, hjalpmedel, samtal eller
annan behandling.

lllaméende, krdkning
och inkontinens

For alla som upplevt matforgiftning eller infektioner i
mag-tarmkanalen finns en forstdelse for att den sexuel-
la lusten kan férsvinna helt. Om besvdren fortsatter
under en langre tid kan det behévas mediciner och
andra behandlingar fér att minska besvaren. Radslan for
att lacka och lukta avféring eller urin kan paverka det
sociala livet.

Inkontinens kan géra att manga drar sig fér ndrhet
och beréring eller undviker att g& ut och tréffa van-
ner eller séka nya kontakter. Sék hjalp tidigt! Det finns
behandlingar, traningsteknik och hjalpmedel som for
manga bidrar till en 6kad livskvalitet.

n
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Vissa cancersjukdomar
hos kvinnor

Brostcancer

Vid cancer i brostet opereras hela eller delar av brostet
bort och ibland gors ocksd en operation av angrdn-
sande lymfkortelomrade i armhdlan.

Kvinnobrost ar fér ménga en symbol fér kvinnlighet,
sexualitet och livgérande moderlighet. Det ar darfor inte
konstigt om ett bortopererat brost kan stéra sjdlvbilden,
vdcka starka kénslor och leda
till en form av identitetskris.
Hur det péverkar kvinnans
sexualitet hdnger samman
med en rad faktorer, till
exempel hur hennes tidi-
gare sexudlliv sett ut, hur
hon ser pa sin kropp, hur
relationen till en eventuell
partner ser ut och vilket
stéd hon far av omgivningen.

Efter en brostcanceropera-
tion kan det ta tid att vénja sig vid sin férandrade kropp.
Som partner kan man stédja kvinnan i att acceptera sin
kropp. Hos kvinnor som drabbats av bréstcancer kan
hormon- och cytostatikabehandling vara aktuellt. Det
paverkar bland annat produktionen av de hormoner
som far cancercellerna att vaxa, men har sidoeffekten
att kvinnor som inte har haft sitt klimakterium kan f& en
for tidig menopaus, det vill séga évergdngsalder. Det
kan innebd&ra besvar i form av torra slemhinnor i slidan,
varmevallningar och nattliga svettningar. Slemhinnorna
i underlivet paverkas av sénkt dstrogenhalt i kroppen.
Detta ses naturligt i menopaus, men okar vid antihormo-
nell behandling. Torra slemhinnor kan orsaka problem
med &terkommande infektioner i underlivet och &r ett
hinder for ett aktivt samliv.

Smarta vid sex paverkar ocksé lusten negativt.

Efter en brost-
canceroperation
kan det ta tid att
vanja sig vid sin

forandrade
kropp.

Sex och cancer

Hormonfria vaginalgeler kan ge lindring och bér sattas in
tidigt. Mer effektivt ar lokalt applicerat &strogen.

For kvinnor som medicinerar med sa kallade aromatas-
hadmmare rader det dock osdkerhet kring huruvida lokalt
Ostrogen pdverkar Gstrogenhalten i blodet och hur detta
i sin tur paverkar behandlingseffekten. Vid stora problem
med torra slemhinnor under behandling med aroma-
tashammare boér kvinnan f& remiss till en onkolog for att
diskutera om lokal behandling med &strogen kan komma
ifréga, alternativt byte till tamoxifen. Lokalt applicerat 6st-
rogen gdr att kombinera med tamoxifenbehandling. Rad
om mijukgérande oljor, mild tval eller tvattolja for hygien
och anvdandande av rikligt med glidmedel vid samliv ar
ndgot som hor till en grundldggande information som bor
ges ndr man sdtter in antihormonell behandling.

Underlivscancer

De tre vanligaste cancerformerna i underlivet ar livmo-
derkroppscancer, dggstockscancer och livmoderhals-
cancer. Betydligt mer sdllsynta ar de cancerformer som
uppstdr pd blygdldppar och i slidan. Behandlingen for de
vanligaste formerna av cancer ar framst kirurgi. Strél-
ning, cytostatika och/eller hormoner i olika kombinatio-
ner &r andra vanliga behandlingsformer.

Hur mycket sexualiteten péverkas beror p& hur
utbredd cancersjukdomen &r och hur den behandlas.
Andra faktorer som spelar in ar hur kvinnans tidigare
sexualliv sett ut. Cancer i underlivet vacker dessutom
ofta starka kanslor och minnen av tidigare genomgdngna
handelser i livet som har med barnléshet, graviditet,
abort, férlossning och sexualitet att gora.

Det kan vara svart att gora sig en forestdlining om
hur det ser ut i underlivet efter en operation. Det blir till
exempel inte ett tomt hdl dar livmodern tidigare fanns -
de inre kdnsorganen ar smd och deras plats fylls upp av
organen intill. Be |akaren visa eller berdtta hur du ser ut
inuti bade fére och efter operationen.

13
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Sa paverkar kirurgi

| de flesta fall av gynekologisk cancer opereras livmodern,
dggstockarna och dggledarna bort. S& gors Gven i de
flesta fall nar urinbldsan opereras bort. Detta innebar att
kvinnan kommer i klimakteriet om hon inte redan har
passerat det stadiet. | manga fall kan évergéngsbesvar
med svettningar, varmevallningar och torra slemhinnor
lindras genom hormontillskott.

Slidan péverkas i de flesta fall inte av operationen,
men kan i vissa fall kannas kortare dn tidigare. Nerver
och blodkarl till slidan kan ha pdverkats av operationen,
vilket kan leda till en négot férandrad kénsel och blodfyll-
nad i underlivet vid sexuell upphetsning.

Ibland finns en ré&dsla for att sexualiteten forsvinner
om dggstockarna eller livmodern tas bort. S& dr inte
fallet. Aven om kvinnans viktiga kénshormon éstrogen
minskar, behdller hon ofta sin lust och sin sexuella for-
madga. Slemhinnorna i underlivet kan bli torra och skoéra,
men detta kan lindras med lokal éstrogenbehandling
eller bra glidmedel/olja.

Sa paverkar stralbehandling

Om kvinnan vid gynekologisk cancer har fatt strdl-
behandling (flera olika former férekommer) kan slidans
vavnader bli mma och irriterade. Slemhinnorna kénns
torra och slidvéggarna mister kanske sin forméga att
utvidga och toja sig som de annars gor vid sexuell
upphetsning. Slidan kan efter stralningen ha fatt arrbild-
ningar som, om man inte forsiktigt tojer den, kan leda till
att slidan blir trangre och mindre elastisk.

En metod att motverka sammanvéxningar ar att
anvanda sig av en vaginalstav, dilatator. Du kan f& rad
och instruktioner angéende dilatatorer av din |dkare eller
sjukskaterska.

Glidsalva i form av en vattenbaserad, oparfymerad
gel minskar problem med torrhet i slidan och 6mheten
kan lindras med lokalbedévande gel. Glidsalva och lokal- Vid cytostatikabehandling kan slemhinnorna i slidan
bedévande gel stryks pd runt slidéppningen. Vid samlag péverkas sd att de kanns torra och skéra.
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dd penis riskerar att f&@ minskad kdnsel kan en kondom
som dr insmord med gel anvdndas.

Sa paverkar cytostatikabehandling
Cytostatikabehandling kan medféra att kvinnans égg-
stockar minskar produktionen av kénshormoner och
att dgglossningen upphdr. Hos yngre kvinnor kan dock
bdade dgglossningar och menstruationer dterkomma en
tid efter avslutad behandling.

Vid cytostatikabehandling kan slemhinnorna i slidan
pdverkas sd@ att de kénns torra och skéra.

Hjalpmedel for kvinnor

Torra och skora slemhinnor i underlivet kan lindras med
lokal 6strogenbehandling. En glidsalva i form av vatten-
baserad, oparfymerad gel minskar problem med torrhet
i slidan.

Omheten kan lindras om kvinnan anvander en lokal-
bedovande gel, exempelvis tvdprocentig xylocaingel.
Bade glidsalva och gel kan képas pé apotek. Ekologiskt
oljebaserat glidmedel eller ekologiskt kokosfett kan
ocksd anvandas

Dilatator, vaginalstav, dr ett cylinderformat plast-
ror som utvidgar och tanjer slidan. Du kan f& réd och
instruktioner angdende vaginalstav av till exempel din
gynekolog efter behandlingen. Stavformade vibratorer ar
ocksa ett alternativ som en del kvinnor vdljer.

Vissa cancersjukdomar hos mdn

Prostatacancer
Prostatacancer kan behandlas pa flera olika satt beroen-
de pd hur utbredd och aggressiv den dr. Ibland behovs
ingen behandling alls. Ofta finns det olika behandlingar
att valja mellan for en enskild man. Deras péverkan pé
sexlivet kan vara en av manga faktorer som styr valet av
behandling.

Om prostatakorteln opereras bort dr risken stor att
erektionsformdagan férsémras kraftigt eller férloras helt.

Sex och cancer

Ofta kan det aterhdmta sig successivt under ett par

ar efter operationen. Hur mycket erektionsférmagan
aterhdmtar sig beror dels pd hur stor cancern ar, dels
p& hur god erektionsférmégan var fére operationen.
Det finns flera olika behandlingar fér sviktande erektion:
tabletter, krdm att smorja pd penisen, stift att féra in i
urinroret, injektioner i svdllkropparna och vakuumpump.
Det finns ocksd mojlighet att f& en sé kallad erektions-
protes inopererad.

Efter operationen finns férmagan till orgasm kvar,
dven om erektionen inte fungerar som tidigare. Orgas-
men blir dock "torr”, det vill sGga att det inte kommer ut
négon sddesvdtska. Hos en del mén kommer det i stallet
ndgra droppar urin. Urinlackage ar vanligt forkommande
de forsta manaderna efter en operation. Nagra far
bestdende urinldckage. Lackaget kan indirekt paverka
sexlusten. Alla som opereras for prostatacancer blir
infertila, det vill sdga att de inte kan géra en kvinna med
barn vid ett samlag.

Strélbehandling vid prostatacancer brukar inte pd-
verka erektionsférmdgan lika mycket som en operation,
undantagsvis fér om man samtidigt ger hormonbehand-
ling. Férsdmringen kommer gradvis under flera ar. Om-
kring hdlften av de man som fére stralbehandlingen har
en god erektion behdver inom ett par &r ndgon form av
hjalpmedel for att fa tillrackligt bra erektion for att kunna
genomféra samlag. Stérre delen av mannen blir infer-
tila efter att ha stralbehandlats fér prostatacancer. De
flesta m&n som far hormonbehandling under en period
fore och efter stralbehandlingen forlorar den sexuella
lusten och funktionen under atminstone ett ar. Ménga av
dem aterfar inte samma sexuella funktion efterdt. Strdl-
behandling ger sdllan urinldckage, men ibland besvar
frén andtarmen och tatare behov av att kissa.

Om du fatt behandling i form av permanent implanta-
tion av jordkorn (brakyterapi med "seeds”) i prostata-
korteln bér du anvanda kondom under en period efterdt
- diskutera med din Iékare.
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Spridd prostatacancer behandlas vanligen genom att
man blockerar produktionen av det manliga kénshor-
monet testosteron, kastrationsbehandling, antingen med
injektioner av ldkemedel (GnRH-analoger) eller genom
att testiklarna opereras bort. De flesta man férlorar sin
sexuella lust nér det manliga kénshormonet férsvinner.

Férmagan att f& erektion paverkas inte direkt, men de
flesta man kan inte f& erektion om de inte kdnner ndgon
sexuell lust. Behandling for att forbattra erektionsfor-
magan brukar inte lyckas sarskilt bra om lusten saknas.
Om spridningen av cancern dr begransad kan man ge
hormonbehandling med tabletter i stdllet. De paverkar
inte sexlivet lika mycket som kastrationsbehandling; en
del man marker ingen skillnad alls.

Testikelcancer
Testikelcancer i tidiga stadier botas genom att den sjuka
testikeln opereras bort. Samtliga madn ska erbjudas att
frysa in spermier fore operationen. Om cancern har hun-
nit sprida sig blir cytostatikabehandling och ibland dven
stralbehandling aktuellt. Ibland kompletteras behand-
lingen med att lymfkértlar i bukhdlan tas bort.
Sexualiteten brukar inte paverkas sarskilt mycket efter
att en testikel har tagits bort. Den kvarvarande testikeln
kan ofta producera tillrackligt mycket manligt kdnshor-
mon, testosteron. | sdllsynta fall tas bada testiklarna bort,
men det innebdr inte att mannens sexualitet eller dvriga
liv behover paverkas negativt, eftersom det finns majlig-
het att ge manligt kdnshormon som behandling efterdt.
Vid operation i buken kan nerver som styr utlésningen
skadas. Sperman rinner dd in i urinblasan i stdllet for ut
genom penis. Upplevelsen vid orgasm féréndras ndgot
och mannen blir steril.

Ldakemedel och hjalpmedel for mén

For man med en delvis bevarad erektionsforméga brukar
behandling med tabletter fungera bra. De ger inte
automatiskt erektion, men kan forbattra en erektion som
redan har bérjat. Sexuell stimulering ar alltsé nédvandig

Sex och cancer

for god effekt. Det finns tabletter bade for anvandning vid
behov och fér daglig dosering, men alla de olika pre-
paraten har samma verkningsmekanism. Inget av dem
ingdr i hégkostnadsskyddet. Tabletter mot erektions-
problem far absolut inte kombineras med nitroglycerin-
preparat, som bland annat ges vid karlkramp.

For man som inte far tillracklig erektion med tabletter,
eller som av négon anledning inte kan anvénda sig av
tablettbehandling, &r ofta injektioner den basta behand-
lingen. Mannen far Iara sig att sjdlv injicera Idkemedlet
in i penisens svallkroppar nar han vill f& erektion. Det ar
inte s& obehagligt som det later, men det krdvs forstds en
hel del trdning innan det fungerar bra. Ett alternativ for
dem som inte vill eller kan ge sig injektioner, ar att féra in
samma ldkemedel i urinréret. Med en pubisring kan man
hjalpa blodet att fylla upp penis svdllkroppar och penisen
blir styvare. Om den egna blodtillférseln till penisen inte
ar tillracklig for att denna metod ska fungera, kan man
anvanda en sdarskild pump for att dra ut blodet i penisen,
vakuumpump. En cylinder placeras 6ver penis och med
hjalp av pumpen bildas ett undertryck som fyller svallkrop-
parna med blod, vilket ger erektion. Erektionen behdlls
sedan genom att en pubisring placeras runt penisroten.
Efter stimulering kan den dras &t hdrdare sé blodet stan-
nar kvar. Om ingen av de ovanstdende metoderna fung-
erar, kan konstgjorda svdllkroppar opereras in i penis.

Urinblasecancer och
tjock- och dndtarmscancer

Vid behandling av cancer i urinbldsan hos kvinnor och
madn behdver man ibland ta bort hela blasan, med eller
utan urinréret. Hos mdn tas ndstan alltid dven prostata-
korteln bort, vilket skadar nerverna som ger erektion.
Aven hos kvinnor kan nerver i backenet paverkas, vilket
kan minska kansel och blodfylinad i underlivet. Oftast tas
livmodern och en del av frémre slidvéiggen bort tillsam-
mans med urinbldsan, vilket paverkar sexlivet efterat.

19



Sex och cancer

Kann efter hur du vill ha det och vad du behéver for sexuellt Om urinbladsan opererats bort far manga en stomi, dar
vdlbefinnande. Ta emot beréring frén ndgon du litar pa och urinen antingen kommer ut i en pése, eller genom att en
tycker om. kateter fors in i en ny blésa gjord av tarm. Ibland kan den

nya blésan kopplas ihop med urinréret. Bdde man och
kvinnor kan uppleva sig som mindre sexuellt attraktiva
med en stomi.

En stomi kan ocksé bli aktuell vid vissa former av tjock-
och dndtarmscancer, ndr tuméren sitter Idngt ner och
slutarmuskeln inte kan bevaras. Kirurgen gér dé en stomi,
vilket innebdr att tarminnehdllet téms via en 6ppning pd
magen. Tekniken utvecklas snabbt inom detta omrade
och en stomi kan i dag manga ganger goras sa diskret att
man efterdt inte behdver uppleva négra stérre besvar.

De flesta stomiopererade har méjlighet till ett funge-
rande sexualliv. Daremot kan vissa operationer leda till att
man inte kan f& biologiska barn, exempelvis om mannen
har opererat bort prostata och om kvinnan opererat bort
livmodern. Efter en stomioperation kan man behéva stod
och hjdlp fér att acceptera den foréndring som uppstatt.

Bade mannens och kvinnans sexuella kanslor kan
paverkas efter ingrepp av detta slag. En man som i sam-
band med ingreppet fatt viktiga nerver till penis skadade
far problem med erektionen. | avsnittet om hjaglpmedel
kan du lasa om vilka behandlingar som finns for erek-
tionsproblem. Férmagan att f& orgasm ar kvar, dven om
erektionen inte fungerar som tidigare.

En kvinna som genomgdtt stomioperation i samband
med att en del av dndtarmen tagits bort kan f& arrbild-
ningar som ger en tréngre slida. Om ingreppet har and-
rat slidans vinkel, om muskler och nerver har skadats kan
hon f& en annorlunda kdnsel i underlivet, minskad sexuell
fukt i slidan och andrade orgasmupplevelser, men hon
har ofta kvar béde lusten och formégan att njuta av
sexuell stimulering.

21




Cancerfonden

22

Vaga fraga och be om hjdlp

Ta kontakt med vardpersonal ndar du har behov av stéd.
Om mojlighet finns, ta med ndgon néarstdende som kan
lyssna och anteckna vad som sags ndr du traffar lakare.
Skriv ner frdgor innan beséket och vaga vara fragvis och
tank att inga frégor ar dumma eller oviktiga. Ta reda p&
vad ditt sjukhus kan erbjuda. | dag finns cancerrehabi-
literingsteam och personal med sexologisk kunskap pé
flera sjukhus.

Ta hand om dig

Ta regelbunden tid for dig sjalv. Utforska din kropp och
lar dig var du har platser som kdnns extra skéna att
beréra. Kann efter hur du vill ha det och vad du behover
for sexuellt valbefinnande. Ta emot beréring frén négon
du litar pd och tycker om.

Intimhjalpmedel

Det finns en stor méngd hjalpmedel av mycket varie-
rande kvalitet som kan képas i olika specialbutiker, pa
apotek och via internet. Besék gérna négon butik med
kunnig personal som kan visa olika alternativ sé att du
hittar det som passar dig. Din Igkare eller kontaktsjuk-
skoterska kan hjalpa dig. Anvénd oparfymerade och
gdrna ekologiskt producerade glidmedel.

Sex och cancer

Nagra definitioner

Sex har ingen tydlig definition men kan betyda sexuellt

umgdnge rent allmdnt. Den traditionella betydelsen har
varit samlag mellan man och kvinna, men den betydel-
sen ar pd vdg att férsvinna.

Vérldshalsoorganisationen, WHO, har definierat sexu-
ell halsa och sexualitet:

"Sexuell hdlsa ér ett tillstdnd av fysiskt, emotionellt,
mentalt och socialt vilbefinnande relaterat till sexualitet,
det dr inte endast franvaro av sjukdom, dysfunktion eller
svaghet. Sexuell hdlsa kréver ett positivt och respektfullt
nédrmande till sexualitet och sexuella relationer, liksom
md&jligheten att f& njutbara och sdkra sexuella erfaren-
heter, fria frén fértryck, diskriminering och vald.”

Tina Nevins, leg barnmorska och auktoriserad sexolog,
tolkning av WHO:s definition:

"Sexualiteten dr en integrerad del av varje manniskas
personlighet, och det galler sdval man och kvinna som
barn. Det ar ett grundbehov och en aspekt av att vara
madnsklig, som inte kan skiljas frdn andra livsaspekter.
Sexualitet ar inte synonymt med samlag, det handlar inte
om huruvida vi kan ha orgasmer eller inte, och inte heller
summan av vart erotiska liv. Dessa kan, men behover
inte, vara en del av var sexualitet. Sexualiteten ar mycket
mer: den finns i energin som driver oss att séka karlek,
kontakt, varme och narhet; den uttrycks i vart satt att
kdnna och vacka kanslor samt att roéra vid varandra.
Sexualiteten péverkar tankar, kanslor, handlingar och
gensvar och darigenom var psykiska och fysiska hdlsa.”
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Patientforeningar

Det finns en rad patientféreningar som ar till for ménniskor
som har eller har haft cancer och fér deras nérstdende.
Dessa féreningar kan ofta ge séval kdnslomdssigt stéd
som praktiska rad kring sexuella frégor. Kontaktuppgif-
ter till patientféreningar kan du hitta pd Cancerfondens

webbplats cancerfonden.se/om-cancer/patientforeningar.

Du kan ocksd kontakta Cancerlinjen,
telefon 020-59 59 59.

Sex och cancer
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Tillsammans gor vi skillnad!

Cancerfonden ar en fristdende, ideell organisation utan
statligt stod. Vart arbete ar helt beroende av testamenten
och gavor frén privatpersoner och féretag. Vi finansierar
varje &r fler an SO0 forskningsprojekt som alla béar pé hopp
om att bidra till var vision: att besegra cancer!

Vill du ocksa bidra till vart arbete?
Bli manadsgivare pa cancerfonden.se
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